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Introdução: O estoma pode ser realizado cirurgicamente no cólon 
(colostomia), íleo (ileostomia) e nos demais órgãos ocos do trato gastrintestinal. 
Temos dois tipos de estoma: o temporário e o definitivo o tipo de cirurgia vai 
depender da patologia. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo 
conhecer o perfil dos estomizados no Hospital referência de São José do Rio 
Preto. Metodo: Trata-se de um estudo descritivo-exploratório, na vertente no 
qual foi aplicado um questionário semi- estruturado contendo dados sobre a 
caracterização sócio-demográfica e clínica de 46 portadores de estoma 
intestinal internados no mês de agosto a dezembro de 2009 em um Hospital 
escola de São José do Rio Preto. Os dados sociodemográficos e clínicos foram 
coletados após a aprovação do projeto pelo Comitê de Ética em Pesquisa da 
instituição. Resultados: Na caracterização sócio-demográfica foram 
identificadas as variáveis: sexo, idade, estado civil, raça e renda familiar e 
aspectos clínicos verificaram-se: tipo estoma, causa da realização e tempo de 
permanência do estoma. Os resultados foram analisados e tabulados.  Dos 46 
pacientes 58,7% era do sexo feminino, 63% na faixa etária de 50 a79 anos, 
91,3% da cor branca; 39,1% eram casados; 52,2% tinham o primeiro grau 
incompleto e 56,5% com renda familiar de 2-4 salários mínimos vigentes na lei. 
Relacionado ao estoma 71,7% eram colostomia, 63,1% provisória, 56,5% não 
haviam sido demarcadas, 69,6% obtiveram orientação pré-cirúrgica e  47,8% 
dos estomas foram confeccionados devido serem portadores de câncer 
colorretal. Conclusão: Acreditamos que a realização desse estudo permitirá 
facilitar principalmente as ações do enfermeiro para uma assistência integral, 
sistematizada, e individualizada para um processo reabilitatório precoce e com 
qualidade.  
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